
التسوق وفيروس كورونا 

قم بإعداد قائمة التسوق قبل مغادرة المنزل
 سيؤدي ذلك إلى تقليل الوقت الذي تقضيه في
 المتجر ويجنبّك العودة مرة أخرى لشراء ما نسيت

ننصحك بالاستفادة من تطبيقات التسوّق، 
ولكن عندما تحتاج القيام برحلة ضرورية، 

يرجى اتباع الإرشادات التالية: 

حافظ على مسافة آمنة لا تقل عن 
متر ونصف بينك وبين المتسوقين 

عدم لمس المنتجات التي لن تشتريها 

ادفع باستخدام بطاقة الصراّف 

 عقّم يديك جيداً واستعمل القفازات
قبل البدء بالتسوق

 امسح المعلبات باستخدام
احرص على غسل الخضار والفواكهالمحارم المعقمة

احذر من لمس وجهك أثناه التسوق 

ض احرص على تعقيم مقب
سلال وعربات التسوق بالمحارم المعقمة

عقّم يديك قبل الخروج من المتجر 


