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.تامزلأا ءانثأ بضغلا / فوخلا / كابترلاا / قلقلا /نزحلاب روعشلا يعیبطلا نم•

:قلقلا رعاشم نم فیفختلل•
üاھیلعبلغتلاو رعاشملا هذھ نم فیفختلا ىلع كدعاسی اذھف مھب قثت صاخشأ عم ثدحت.
üىرخلأا لصاوتلا لئاسو وأ فتاھلا( دعب نع ءاقدصلأاو نیبرقملا عم لصاوت(.
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.لزنملا يف ءاقبلا كیلعً امازل ناك اذإ يحص ةایح بولسأ عبتا•

üایحصً اماعط لوانت ً

üمونلا نم دیج طسق ىلع لصحا.

üةیضایرلا نیرامتلا سرام.

üرعاشملا ىلع بلغتلا يف ةلیسو اھمدختست لاوةیحصلا ریغ تاداعلا وأ نیخدتلا نع عنتما 
.ةیبلسلا

 رجحلا طورش نمض ،ناكملإا ردقب داتعملا ينمزلا لودجلاو يمویلا نیتورلا ىلع ظفاح•
.ایمسر ةنلعملا يحصلا
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 نكمتت ىتح ةیعوضوم لكب اھل ضرعتت يتلا ةروطخلا مییقتو دیدحت ىلع كدعاست يتلا تامولعملا عمجا•
.ةلوقعملا تاطایتحلاا ذاختا نم
üقوثوم ردصم نم قئاقحلا نع ثحبا.
üمارجتسنا ،تاش بانس ،رتیوت ،با ستولا( نورخلآا اھلوادتی دق يتلا تاعئاشلا رشن ةداعإ وأ رشن بنجت، 
.)كوب سیف
üقلقلاو فوخلاو بعرلا ةراثإ يفً افرط نوكت لا نأ ركذت
üكلوح نم رارقتسا ىلع سكعنی اذھفً ائداھ نوكت نأ لواحورتوتلاو قلقلاب كروعش ىلع بلغت.
üمویلا رادم ىلعسوریفلا راشتناب ةقلعتملا رابخلأا ةعباتم يف ةلئاعلا دارفأو تنأ ھیضقت يذلا تقولا للق 

.علھلاو فوخلاو رتوتلا ةلاح ةدایز ببست يتلاو

 .تایدحتلا ىلع بلغتلا يف لضفلأا وھً ایلحم قوثوم ردصم دیدحت نأ ركذت
)https://www.jhah.com/ar/news-events/news/novel-coronavirus(
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 كرعاشم ىلع ةرطیسلا يف اھمدختساوتامزلأا ةرادإ يف تاراھم نم كیدل ام عمجتسا•
.ةیلاحلا ةلحرملا ببسب

üربع ةدیفملا رداصملا نم ریثكلا دجویو اھباستكاو اھملعت نكمی ةراھم طوغضلا ةرادإ 
.اھملعت لجأ نم تنرتنلإا
üءاخرتسلاا ةراھم  ملعتل رداصم:

https://sites.google.com/site/yasmineburaik1/

https://m.youtube.com/watch?v=cojXHk_bMAM
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 نع(نییصاصتخلإا دحأ ىلإ ثدحتف اھیلع ةرطیسلا تدقفو ةطغاض رعاشم كتحاتجإ اذإ•
 .)ةراشتسلاا بلطو يفتاھلا لصاوتلا قیرط

كتاجایتحإ ةیبلت لجأ نم ةدعاسملا بلطةیفیكو ھیلإ بھذتس يذلا ناكملا ددحو ةطخ زھج•
.ةجاحلا دنعً ایسفنوً ایدسج ةیحصلا

ةیفطاعلا ةدعاسملل19-دیفوك طخىلع لصتا
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:طوغضلل لافطلأا ةباجتسا فلتخت•
üرملأا لصی دقوً اجیھت ،ً ابضغ ،ً ةلزع ،ً اقلق ً،اقلعت رثكأ لافطلأا ضعب 

ً.لاثم يدارإلالا لوبتلا ىلإ

üمھفواخم ىلإً ادیج عمتساو معدلا مھل مدقو كلافطأ لاعفأ دودر عم بواجت 

.مامتھلااو فطعلاو ةبحملا نم دیزمب مھطحأو

üةطشنلأا ضعب ةسراممو تقولاب عاتمتسلاللاًاجم كلافطلأ صصخ 

.ةببحملاو ةعتمملا

!ھلوح يرجت يتلاروملأا ظحلای لفطلا نلأاًقثاوواًئداھ ىقبت نأ ركذت
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 نع مھنیب لصاوتلا رارمتسا ىلع ظفاح ،)ىفشتسملا مھلوخد( مھیوذ نع لافطلأا لزع دنع
ً.امئاد مھنئمطو دعب

:يرجی ام ةقیقح حضّو•
üنلآا ثدحی ام حرشا.
üىودعلا رطخ نم دحلا ةیفیك نع ةحضاو تامولعم مدق.
üةیرمعلا مھتئف عم بسانتتو اھمھف لافطلأا ىلع لھسی ةطسبم تارابع مدختسإ.

.تاراھملا باستكاو تامزلأا عم فیكتلا ةیفیك لافطلأا میلعتل ةصرف فرظلا اذھ مدختسإ•
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 نم جیزم يھف ضرملا دوجو مدع درجم تسیل ةحصلا نأ ركذت•
.ةیدسجلاوةیفطاعلاوةیكولسلاوةینھذلا ةحصلا

 رصانعلا ىلع رثؤیو ببسی دق رصانعلا هذھ نم رصنع يأ رثأت•
ً.ایباجیإ وأً ایبلس ىرخلأا

ًامئادًایباجیإ نوكت نأ لواح

:ركذت
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• https://www.mhinnovation.net/sites/default/files/
downloads/resource/MHPSS%20COVID19%20Briefi
ng%20Note%20FINAL_ver%201.1%20-
%202%20March%202020-LORES.pdf
• http://www.emro.who.int/mnh/publications/ment
al-health-support-during-covid-
19.html?format=htmlsh
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