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برنامج جراحة تكميم المعدة 
جراحة تكميم المعدة هي جزء من أسلوبنا المتعدد الأوجه والتخصصات 

لمساعدة المرضى على التحكم بوزنهم. لا تقتصر مزايا هذا البرنامج 
على إنقاص الوزن، بل تساعد أيضاً على اكتساب المهارات والمعرفة 

اللازمة لنمط حياة أفضل. 

خطة التحكم في الوزن معدة خصيصة لك 
التحكم في الوزن رحلة شخصية تبدأ ببرنامج خاص مصمم للمريض 

لمساعدته على تطوير سلوكيات تدعم أسلوب حياة صحي. 
تبدأ هذه الرحلة معنا بموعد استشارة، حيث يعمل منسق السمنة 

في العيادة الأولية مع المريض لتصميم خطة لأسلوب حياة صحي 
ولتعديل السلوكيات الخاطئة.و سيعمل المريض مع فريق رعاية متعدد 

التخصاصات لمدة 4-6 شهور لتنفيذ الخطة وخلالها يمكن تحديد المسار 
الجراحي. 



حقائق حول التحكم في الوزن 
وسع معرفتك حول التحكم في الوزن واستكشف موادنا التعليمية التفاعلية 
في موسوعتنا الصحية. تعلم لماذا يزيد وزننا وما هي محددات الوزن الصحي 

وفوائد خسارة الوزن، والنصائح حول كيفية البدء والنجاح في عملية التحكم 
بالوزن. لمزيد من المعلومات راجع موسوعتنا الصحية. 

التأهل لبرنامج الجراحة 
العمر : 18-60 سنة 	 
مؤشر كتلة الجسم أكثر من 35	 
إن تكون مؤهلا لتلقي العلاج في مركز جونز هوبكنز أرامكو الطبي أو 	 

مرافق المركز او المرافق الطبية المتعاقدة معها.

كيف تحجز موعداً 
احجز موعداً مع منسق السمنة في العيادة الأولية من خلال استقبال الرعاية 

الأولية لمركز جونز هوبكنز أرامكو الطبي في الظهران أو اتصل برقم مركز 
الإتصال المركزي. 

ملحوظة: للإنضمام لهذا البرنامج، لا تحتاج لتحويل من طبيب الرعاية الأولية.  

برنامج جراحة تكميم المعدة في مركز جونز هوبكنز 
أرامكو الطبي، بالتعاون مع مركز جونز هوبكنز لجراحة 

تكميم المعدة.


