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انفیکشن کے پھیلاؤ کو کم رکھنے 
کے لئے ، ہاتھوں سے سلام کہیں

�जस तरह स� हम अपन� प�रवार और 
दो�� का अ�भवादन करत� ह�, वह हम� 
कर�ब लाता ह�, ल��कन यह क�टाण�� को 
भ� �मटा सकता ह�।

جس طرح سے ہم اپنے اہل خانہ اور 
دوستوں کو خوش آمدید کہتے ہیں وہ 
ہمیں قریب لاتے ہیں ، لیکن اس سے 

جراثیم بھی پھیل سکتے ہیں۔
موجودہ صورتحال میں انفیکشن سے 

بچاؤ آپ کی پرواہ ظاہر کرتا ہے۔

بغیر رابطے کی مبارکباد کی مشق کریں 
جیسے اپنے سینے پر ہاتھ لہرانا یا رکھنا۔

स��मण क� �सार को कम करन� क� 
�लए, हाथ� स� अ�भवादन कह�

वत�मान ���त म� स��मण क� रोकथाम स� पता 
चलता ह� �क आप ख�द क� द�खभाल करत� ह�।

नॉन-कॉ���� अ�भवादन ज�स� �क लहरात� �ए 
या अपन� हाथ� को छात� पर रखकर अ�ास 
कर�।
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