
Bangali

কােজর জায়গায় সাছেথা সমমেতা পিরসকার 
পিরছনন হাত লাগােনার ৭ িট মূহুরেতা া

১- যখনই আপ িন 
টয়েলট েববহার 
করেবন

২-এসটাফ বা িটম িমিটং 
এ েযখােন খাবার
 পিরেবশন করা হেয় 
থােক

৩- খবেরর কাগজ 
বা েমগািজন 
পড়ার েশেষ 
আপনার একার বা 
কমন রুম 
েগাছােনা

৫- আপনার সহকরমীর 
যনএ পািত বা টাইিপং 
িকেবারড

৬- আপনার 
অিফেস েদখা 
সাকখাৎ ও 
আেলাচনার পের

৭- অিফেস যখন 
বড় েমিশন যথা 
ফেটাকিপ েমিশন 
ও েটিলেফান এ 
সব িকছু েববহার 
হয় া

৪ -আপনার 
লানেচর আেগ 
এবং পের 

হাত পিরসকার রাখেল েরাগ  এরােনা সমভব এবং অপেরর মােঝ 
ইেনফকশন িবসতার লাভ বেনধা করা যায় া:

কমেপক্ষ 40 েেসেকন্ডর জনয্ সাবান এবং জল িদেয় হাত ধুেয় েফলুন বা 
অয্ালেকাহল িভত্িতক হয্ান্ড সয্ািনটাইজার বয্বহার করুন।




