
ইনেফকশেনর  িবসতার 

বনেধা করুন া া                                                                                                                                                                                                       

হােতর কােছ িটসু না েপেল 

বাহুর উপরাংশ িদেয় নাক 

মুখ েঢেক বাহুর উপের হাঁিচ 

বা কািস িদেবন া

েরাগােকরানেতা হেয় েগেল 

নাক -মুেখর উপের আবরন 

বা মাসক িদেয় জনসমােবেশ 

যােবনৃ ৃ যােত ইনেফকশন 

অপেরর মােঝ িবসতার লাভ 

না করেত পাের ়

আপনার হাত দুখানা িকছুখন  

পর  পর ই এনিট-েছপিটক 

েজলী অথবা পািন এবং সাবান 

িদেয় কম কের হেলও ২০ 

েসেকনড সময় ধের  ভােলা 
কের পিরসকার কের রাখেবন ়

  াহাঁিচ ও কািসর সময় িটসু 
িদেয় নাক মুখ েঢেক রাখেবন ়
 েববহার করার পের িটসু খানা 
িনরধািরত ও উপযুকত 

জায়গায় েফেল  িদন ়

Bangali




