
হােতর সাছেথা সমমেতা 
সিঠক পিরসকার করন া

এই ভােব পািন ও সাবান িদেয় হাত ধুেয় 
েফলেবন া  

এই ভােব এনিটেছপিটক েজলী িদেয় 
হাত পিরসকার কিরেবন া

20-30
েসেকন্ড

40-60
েসেকন্ড

Bangali




