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Pitong Pamamaraan ng Paghugas ng 
Kamay sa Lugar ng Trabaho

Tuwing 
gagamit ng 
banyo

Bago at 
pagkatapos 
kumain sa oras ng 
pagsalo-salo

Pagkatapos 
ng paggamit 
ng periodiko 
o dyaryo

Pagkatapos gumamit ng 
electronikong pasilidad 
(PC Keyboard/Mouse)

Bago at 
pagkatapos ng 
pagsasama o 
pagpupulong sa 
opisina

Pag-gumagamit 
ng ibinahaging 
kagamitan

Bago at 
pagkatapos ng 
pananghalian

Ang tamang paghuhugas ng kamay ay makakatulong sa pag-iwas ng 
impeksyon o sakit sa ibang tao:
Hugasan ang mga kamay at gumamit ng sabon at tubig sa loob ng apatnapung segundo
 o gumamit ng “alcohol-based sanitizer” sa kamay.
• Magbabawas ng sakit sa baga, tulad ng sipon, hanggang 21% sa pangkahalatang
populasyon.
• Magbabawas ng pagkalat ng sakit ng tiyan o pagtatae ng hanggang 31% sa
pangkahalatang populasyon.




